ROBERT KOCH INSTITUT

&

8 einfache Tipps fur den Friihling

Das Coronavirus hat unseren Alltag stark verandert. Gliicklicherweise konnen wir uns in diesem Jahr gegen
COVID-19* impfen lassen! Aufgrund der neuen, noch ansteckenderen Virusvarianten, sollten wir jetzt besonders
vorsichtig sein und uns und unsere Mitmenschen vor dem Virus schiitzen. Das Wichtigste dabei: Wir miissen
weiterhin die AHA-Regeln einhalten. Unser Verhalten, also das Einhalten der MaRknahmen, ist das machtigste
Mittel, mit dem wir uns alle schiitzen kénnen — alte Menschen, Kinder und alle dazwischen. Jedes Mal, wenn

wir das Virus aktiv bremsen, kommen wir gemeinsam einen Schritt weiter.

*Symptomliste:

Husten, erh6hte Temperatur oder Fieber, Kurzatmigkeit, Verlust des Geruchs-/Geschmackssinns, Schnupfen,
Halsschmerzen, Kopf- und Gliederschmerzen, allgemeine Schwache

Symptome? Daheim!
Wenn ich Symptome* habe oder ich mich nicht gut flhle, dann bleibe ich zu
Hause, gehe nicht arbeiten und telefoniere oder chatte mit meinen Liebsten,
anstatt sie zu treffen.

Symptome? Arztlichen Rat einholen!
Wenn ich Symptome* habe oder ich mich nicht gut flihle, lasse ich mich ‘?
telefonisch beraten (116/117, Hausérztin, behandelnde Arztin, Fieberambulanzen), \\'
frage ich nach einem Test und folge den &rztlichen Anweisungen. l
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Positiv getestet? Weitersagen!
Wenn mein PCR-Testresultat positiv ist, gebe ich meinem privaten und beruflichen
Umfeld sofort per Telefon oder Chat Bescheid. Ich benachrichtige alle, die ich
kirzlich getroffen habe.

Abstand — auch bei Freunden!

[ ]
Wenn ich mich mit anderen treffe, bin ich mir bewusst: Auch bei Freund*innen und /.w 1s2m
Verwandten kann ich mich anstecken. Ich mache keine Ausnahme und halte ﬂ ﬂ

gentigend Abstand.

Treffen? DraufRen!
Wenn ich.mich mit anderen treffe, dann drauken. Auch durch das offene Fenster
kann ich mich mit anderen unterhalten.

Wer liiftet? Und wie!

Wenn ich mich mit anderen drinnen treffe, dann halte ich Abstand und wir:achten auf
regelmaRiges Liften. Ich stelle einen Wecker, der uns daran erinnert, alle 20 Minuten
die Fenster flir 5 Minuten weit zu 6ffnen.

Einkaufen? Einer fiir alle in einem!

Wenn ich einkaufen gehe, kaufe ich flr andere mit ein, moglichst alles im selben
Geschaft. Wenn méglich, dann kaufe ich drauken auf dem Markt oder bestelle per
Lieferdienst.

Freizeit? Zu Hause!
Wenn ich frei habe, bleibe ich zu Hause anstatt zu reisen. Damit verhindere ich,

dass ich das Virus in andere Gebiete trage oder es zurtick nach Hause bringe.
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https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Buerger/Tipps_Feiertage.pdf?__blob=publicationFile

